KONSULTATION OCH
HALSOUNDERSOKNINGAR

Din halsa ar viktig!

Enligt barnkonventionen har alla barn réitt att ma bra och ratt till
bésta méjliga héalsovard.

Du erbjuds darfor en undersokning pa hilsocentral kanske ocksa ett besok
hos tandldkaren tillsamman med en fordlder eller annan vuxen som ar viktig

for dig. Syftet ar att upptdcka ohdlsa, for att du ska fa ratt hjlp.
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Min hiilsa

_Jag har ofta ont L magen, kroppen eller huvuoet.

Jag Rinner mig ofta stressad eller orolig.

Det var Linge sedan jag var till tandlikaren.
- _Jag Rinner mig ofta tritt och har ingen energt.
- _Jag Rinner mig ofta nedstima.
- _ag har oftast Litt for att somna och sover minst
F timwmar per natt.
- _ag ater frukost, Lunch och wmiddag.
- _)ag borstar tiinderna morgown och kvill.
- _Jag vet vart jag ska vinda mig om jag behsver stbal.
- _Jag gor bra val for min psykiska och fysiska hilsa.
- _Jag kRénner hopp infor framtiden.

Om hélsocentralen eller tandldkaren upptdcker att du behdver mera hjalp
ska de tillsammans med dig, dina foréldrar eller annan viktig vuxen géra en
plan for hur du ska fa hjalp.

Du har rétt att fraga om allt som rér dig. Hur manga ganger du vill. Du har
ratt att fa sdga vad du tycker nar man planerar saker som giller dig. Och bli
lyssnad pa!

Du har ritt att kdnna dig trygg!

Min socialsekreterare:

Halsoundersokningen ska omfatta fysisk, psykisk- och tandhilsa samt tecken pa forekomsten
av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedsattning. Som underlag till hilsounder-

so6kningen behover vardgivaren uppgifter fran tidigare kontakter med varden.

Undersokningen ska anpassas till barnets alder och mognad.




